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Inneres Boxen aus der Sicht des Gesundheitszentrums Sanguinum

Sehr geehrter Herr Kanzmeier,

im Jahr 2005 habe ich Sie und lhr ,,inneres Boxen* kennen gelernt. Mir sind verschiedene Stile des
Chi Gong und des Tai Chi bekannt und mit Ihrer verwandten Arbeit prasentierten Sie mir ein
Konzept, das sicher seine groRe Zukunft haben wird.

Durch die Arbeit mit vielen Managern und auch alteren Menschen ist es uns immer daran gelegen,
die Bewegung zu fordern und eine Sportart anbieten zu kénnen, die langfristig Gesundheit und
Freude bringt, sodass die Patienten motiviert sind und gleichzeitig auch gelenkschonend und
kraftigend arbeiten. Wenn dabei auch noch die Psyche angesprochen und Stress entgegengewirkt
wird, dann haben unsere Patienten eine optimale Bewegungsform gefunden.

Daher warten wir seit diesem Zeitpunkt darauf, dass Sie sich als selbstéandiger Trainer zur Verfligung
stellen kénnen, um sowohl Gruppenunterricht, wie auch Einzelunterricht (Personal Training)
anzubieten. Der Gesundheitsmarkt wéchst, aber Trainer mit einem fundierten Unterricht sind
immer noch rar. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg bei Ihrer Selbstandigkeit und habe keinen Zweifel
daran, dass Sie mit Ihrem Angebot weiterhin auf grolRes Interesse stof3en werden.

Mit freundlichen GriiRen
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Nikolaj Lange

Ehemaliger Inhaber des Gesundheitszentrums Sanguinums in Hamburg,
Betriebswirt und Sportheilpraktiker
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